Rezonans magnetyczny

Rezonans magnetyczny jest nowoczesng, nieinwazyjng metodg obrazowania. Metoda ta
opiera si¢ na zastosowaniu pola magnetycznego i fal o czgstotliwosci radiowej. Nie wymaga
uzycia promieni rentgenowskich. Jest bezpieczna dla pacjenta. W trakcie badania pacjent,

w pozycji lezacej na plecach, jest umieszczany w obrebie tunelu magnesu. Badanie trwa
srednio od 20 minut do godziny. Niektére specjalistyczne techniki (np. badanie serca) moga
wymagac dluzszego pobytu pacjenta wewnatrz aparatu. Wewnatrz tunelu jest oswietlenie

i nawiew klimatyzacji. W czasie badania pacjent musi leze¢ nieruchomo, w przeciwnym razie
uzyskane obrazy beda nieostre 1 niemozliwe do oceny przez lekarza radiologa. W czasie
niektorych badan (np. badanie jamy brzusznej, badanie klatki piersiowej) na kilkanascie
sekund pacjent musi wstrzyma¢ oddech, zgodnie z zaleceniami badajacego technika.

W czasie badania, w obrgbie tunelu, wystgpuja réznego natezenia i rodzaju ,,stuki", ktore sa
zwigzane z wykonywanym badaniem. W celu zmniejszenia natezenia halasu pacjent
otrzymuje na czas badania stopery do uszu.

W przypadku wysokospecjalistycznych badan MR (badanie prostaty z uzyciem cewki przezrektalnej,
badanie MR plodu, badania perfuzyjne MR, badania kardiologiczne MR, spektroskopia MR,

funkcjonalne badanie MR moézgu) zalecamy wcze$niejszy kontakt z pracownia.

Przeciwwskazaniem do badania rezonansu magnetycznego jest:

e posiadanie rozrusznika serca

e obecno$¢ metalowych wszczepoéw ($ruby, plytki, gwozdzie)*

e obecno$¢ klipsow naczyniowych (klipsy na tetniaku) lub innych elementow
pooperacyjnych*

e protezy z elementami metalowymi (proteza zgbowa ruchoma, stata, klamry zgbowe)*

e proteza oczna, ciata obce w galce ocznej (np. opitki metalu)*

e pierwszy trymestr cigzy

e spirala antykoncepcyjna*

e spirala embolizacyjna*

e pompa insulinowa lub inne urzadzenie podajace leki

e neurostymulator lub inne biostymulatory

e klamry stymulujace wzrost kosci*



e wewngetrzny aparat stuchowy lub plastyka kosteczek stuchowych

e wszczep $limaka*

e sztuczna zastawka (zastawka komorowo-zylna lub komorowo-otrzewnowa)*
o filtr zyly gléwnej*

o odtamki metalowe, szwy metalowe*

o Kklaustrofobia

e wprzypadku cigzy - prosimy o tym zawiadomi¢ personel pracowni

* dotyczy metali bedacych ferromagnetykami.

W wigkszo$ci przypadkéw do uzyskania pelnego obrazu konieczne jest podanie dozylne
srodka kontrastowego. Srodki kontrastowe stosowane w rezonansie magnetycznym nie sa
podobne do stosowanych w badaniach tomografii komputerowej, angiografii i innych

wykonywanych w klasycznej radiologii. Sg to tzw. paramagnetyki, ktore nie zawierajg jodu.

Znacznie rzadziej powoduja wystgpowanie objawdéw ubocznych i zwykle sa to objawy
niewielkie. Srodka kontrastowego nie podaje si¢ w przypadku ciazy oraz w niewydolnosci
nerek znacznego stopnia.

W przypadku wystapienia niepozadanych dziatan po zastosowaniu §rodkow kontrastowych lub

awarii aparatu - procedura diagnostyczna moze zosta¢ przerwana.



